
 Comment récupérer ses points de formation AFDAS  
pour les mettre dans son compte CFP ? 

 
 

1. Appeler l'AFDAS au 01 44 78 34 23 pour leur demander de vous envoyer par mail votre solde de 
DIF ou envoyer un mail à conseil.particuliers.idf@afdas.com (si ça répond pas…) 

OU 
Trouver le solde DIF sur votre bulletin de salaire de décembre 2014 ou janvier 2015, ou sur une 

attestation de droits au DIF, ou sur votre dernier certificat de travail. 
 

2. Créer votre compte avec votre nom, n° de secu sur moncompteformation.gouv.fr 
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